
 

第６２回東日本選手権 

 

 

 

監 督 資 料 

 

 

・女子注意事項説明：令和 8年 5月 15日（金）16：15～16：25 

・男子注意事項説明：令和 8年 5月 15日（金）18：20～18：30 

 

主 催： 公益財団法人 ＪＡＰＡＮ ＢＯＷＬＩＮＧ 

後 援： 公益財団法人青森県スポーツ協会 

協 力： 日本ボウリング機構（ＪＢＯ） 

主 管： 青森県ボウリング連盟 
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開会式について 

【開会式次第】 

１．開式通告 

２．「国歌」斉唱 

３．開会宣言 

４. 来賓祝辞 

５．歓迎挨拶 

６．選手宣誓 

７．閉式通告 

 

１．開会式には、監督・女子２人チーム戦（レギュラー方式３Ｇ）選手が参加して下さい。

監督・選手は１５時５０分に２人チーム戦（レギュラー方式３Ｇ）のレーンのボウラー

ズベンチに着席をしてお待ち下さい。 

役員・来賓の方は、コンコースの指定された箇所にて着席してください。 

２．開会式終了までボールはボールバックから出さないで下さい。 

ボールバックは、コンコースに整理して置いて下さい。 

３．入場行進は行いません。今大会では都道府県連盟旗の持参は不要です。 

４．国歌斉唱は、ベンチ内、コンコースでそれぞれ起立し、姿勢を正して国旗に注目して 

下さい。 

５．選手宣誓の際は、選手はその場でご起立下さい。 

 

中間表彰式・表彰式・閉会式について 

１．中間表彰式は、５月１７日（日）１１時１５分を予定しています。表彰対象の選手全員

が参加して下さい。 

２．表彰対象者は、ユニフォーム・各自のボウリングシューズ着用の上、１１時００分まで

に次の待機場所に集合して下さい。 

 

  男子Ｈ/Ｇ・Ｈ/Ｓ     １レーン   女子Ｈ/Ｇ・Ｈ/Ｓ    ３０レーン 

  男子２人チーム戦   ２～４レーン   女子２人チーム戦 ２７～２９レーン  

  男子４人チーム戦  ５～１２レーン   女子４人チーム戦 １９～２６レーン  

※個人 HG・HS 対象者が２人チーム戦及び４人チーム戦で入賞している場合、２人チ

ーム戦及び４人チーム戦の指定レーンに着席して下さい。 

※２人チーム戦と４人チーム戦の両方に入賞している場合、４人チーム戦の指定レー

ンに着席して下さい。 

※役員の方は、１３レーンから１８レーンにご着席下さい。 
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３．表彰順は、次の通りです。 

  （１）個人ハイゲーム・ハイシリーズ（女子・男子） 

  （２）２人チーム戦 優勝～第８位（女子・男子） 

  （３）４人チーム戦 優勝～第８位（女子・男子） 

 

【閉会式次第】 

       １．開式通告 

       ２．選手権者決定戦 優勝～第８位（女子・男子） 

       ３．感謝状贈呈 

       ４．国旗儀礼 

       ５．閉会宣言 

       ６．閉式通告 

 

５．表彰式は、５月１７日（日）１６時００分を予定しています。表彰対象の選手全員が参

加して下さい。 

６．表彰対象者は、ユニフォーム・各自のボウリングシューズ着用の上、１５時５０分まで

に次の待機場所に参加して下さい。 

 役員の方は、１３レーンから１８レーンにご着席下さい。 

７．選手権者決定戦   

男子 優勝２１レーン ２位２２レーン ３位２３レーン ４位２４レーン  

５位２５レーン ６位２６レーン ７位２７レーン ８位２８レーン 

女子 優勝１０レーン ２位９レーン ３位８レーン ４位７レーン  

５位６レーン ６位５レーン ７位４レーン ８位３レーン 

８．表彰順は、次の通りです 

  選手権者決定戦 優勝～第８位 （女子・男子）  

９．閉会式終了後に、男女優勝者の記念撮影を行います。表彰が終わっても、メダルやトロ

フィーは片づけないで下さい。 

 

 

各 部 説 明 

総 務 部 

１．大会運営本部は、ＶＩＰカラオケボックスに設置します。 

２．大会中は、緊急の場合を除き、個人の呼び出しは行いません。 

３．大会期間中、監督は会場を離れないようにお願いします。 
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会場を離れる時には、代理の方に監督章を渡して下さい。  

４．大会期間中、場内を含めて施設全館「禁煙」です。喫煙場所は玄関を出て 30ｍ程離 

れた屋外の指定場所でお願いします。 

また、会場周辺での歩きたばこ等の危険行為、駐車場での喫煙は禁止します。 

５. 大会中の使用ボールの損傷については、一切責任を負いませんのであらかじめ、ご 

承知おき下さい。 

６．大会期間中は、場内が大変混雑しますので、所持品については各自が必ず責任をもっ

て管理して下さい。盗難等のトラブルが発生しても、一切責任を負いません。 

７．各選手の健康管理には充分ご注意下さい。万一、大会期間中に会場内での事故や病人

が発生した場合は、大会運営本部までご連絡下さい。 

８．ゴミ、空き缶、使用済みの紙コップ、フィンガーテープの裏紙等は、その都度各自責

任を持って始末をお願いします。 

９．駐車場は無料で利用できます。留置きも可能ですが、車上荒らし等のトラブルには、 

主催者・主管連盟・会場センターいずれも一切責任を負いません。   

１０．ボール置場は、各連盟ごとにセンター内に準備いたします。ボールバックは指定され

た場所に縦置きでお願いします。事故防止のためにボールバックの上にはボール及

びシングルボールバックは置かないで下さい。また、ボール置場に貴重品を置かない

で下さい。 

１１．競技中の選手のボールバック等は、審判員等の通路を確保したうえで、コンコースに 

整理して置いて下さい。 

１２．競技フロアへのボールの持ち込みは４個以内とします。ダブルボールバック２つ 

あるいはトリプルボールバック１つとシングルボールバック１つで運搬するなど、

外形的にも４個以内であることが分かるようにして下さい。競技中のボールの入れ

替えは可能ですが、競技が遅滞しない範囲で行って下さい。５個以上の持込みが判明

した場合、ボールを戻していただくよう競技役員より指導を行いますので、ご注意下

さい。 

１３．宅配便にて送付されたボール等は、ボール置場に置いてあります。ボールを事前に会

場へ送る場合、宅配業者の指定はありませんが５月１４日（木）の午後以降に弘前フ

ァミリーボウルに到着するよう配達日時を指定して下さい。学生連合の選手の方はお

名前の後に学連と追記をお願いいたします。 

会場からの宅配業者は、「ヤマト運輸着払い」のみの対応となります。フロントに伝

票が用意してありますので、記入しボール置場に置いて下さい。ボウリング場からの

発送は、５月１８日（月）からとなります。 
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競技部 

１． 各連盟の登録選手氏名および投球シフト・レーン№等はレーン配当表に記載されてい

るとおりです。誤字、脱字等がありましたら競技初日のボール登録の時間内に競技受

付へ申し出て下さい。 

２． 競技受付は、フロント前に設置しますので各チーム代表者がチームメンバー全員の到

着を確認後、各競技開始時刻の 30分前までに完了させて下さい。 

３． 登録選手を変更する場合は、「選手変更届」に記入して、競技初日のボール登録の時

間内に競技受付へ提出して下さい。 

４． 補欠登録選手は、競技初日のボール登録の時間内にボール登録を済ませ、ボール登録

所の確認を受けた「補欠登録確認書」を競技受付へ提出してください。「補欠登録確

認書」を提出していない補欠選手は記録から抹消されますのでご注意ください。なお、

「補欠登録確認書」は事前に記入し持参をお願いします。 

５． レギュラー方式における補欠選手との交代は、シリーズごとに行うことができます。交代

する場合は競技受付終了までに競技受付へ変更届を提出してください。 

６． レギュラー方式における投球順の変更は、以下の期限までに競技受付へ変更届を提出

してください。 

2人チーム戦  男子：ベーカー方式競技受付終了まで 

女子：レギュラー方式競技受付終了まで 

4人チーム戦  男子：レギュラー方式競技受付終了まで 

女子：ベーカー方式競技受付終了まで 

７． ベーカー方式における補欠選手との交代は、ゲームごとに行うことができます。申し

出は必要ありませんが、リボンにより明示をしてください。投球順もゲームごとに変

更できますが、リボンの交換は各ゲーム開始前に完了して下さい。 

８． ベーカーリボンは、ベーカー方式の競技受付時に配布します必ず左袖（左利きの選手

は右袖も可）につけてください。リボンはベーカー投球終了後、競技受付に返却して

下さい。 

 2人チーム戦：①赤、②黄 

 4人チーム戦：①赤、②黄、③青、④ピンク 

９． ベーカー方式における練習投球は、チームの１ゲーム目投球レーン（シングルレーン）

のみで行ってください。補欠登録選手が投球しても構いません。 

 

 

審判部 

１． ＪＢ会員証、ボール検査合格証は各自が携帯し、審判の提示要請があったときは速やか

に提示して下さい。 
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２． 指定レーンに入りましたら競技開始前にモニターに表示されている選手名をご確認下さ

い。間違いあれば、審判員に申し出て下さい。 

３． 競技開始前の練習投球終了のアナウンスがあったら直ちに中止して下さい。終了のアナ

ウンス後ピンが残っている場合は、フロントにてリセット操作をいたします。 

４． ゲーム間での移動では、ボールバッグを持っての移動はしないで下さい。ゲーム終了後、

コンソール操作をせずに次のレーンへ移動をお願いします。 スタートの合図は行いませ

んので、移動先レーンに名前が表示されたら、同一ボックスの選手了解のもと順次スタ

ートして下さい。 

５． 競技中審判員の立ち会いが必要な場合には「赤旗」にてお知らせ下さい。 

６． ドリンクおよびハンドコンディショナー類については、ボウラーズベンチ備え付けのサ

イドテーブルに置いて下さい。（コンソールモニターが設置されている中央テーブルには

置かないでください）ハンドコンディショナー類はサイドテーブル上で使用して下さい。。

ドリンクについては、ペットボトルもしくはキャップのできるボトルのみとします。 

７． 今大会は 1 ペアレーンカーティシー／1 ボックス牽制で競技を行います。左右のボック

スの競技者の投球準備ができていない場合、または順番を譲った場合は除き、同じボッ

クスの競技者は、左右のボックスでそれぞれ 1 名の競技者が投球を完了しない内に連続

して投球することはできません。 

８． 最初の投球を行って以降、競技会中はその利き手で投球し続けて下さい。利き手を変更

して投球することはできません。負傷により同じ利き手で投球を続けることが不可能な

場合、利き手と反対の手で競技を続行するために競技会役員の承認を求めて下さい。 

９． ボウラーズベンチ後方の柱手前の紺色のゾーンまでをボウラーズエリアとします。 

１０．ゲーム間の手による表面調整は、ボウラーズエリアの外側で行って下さい。 

１１．１投目投球前の明らかなピンの脱落、ピン倒れは、同じボックス内の選手の了解を得 

て、リセットボタンを押して下さい。また、マシントラブルの場合は、赤旗を用いて審 

判員またはセンタースタッフに合図して下さい。 

１２．投球後のコンピューターのスコアは各自で確認して下さい。スコア修正が必要な場合 

には、必ず審判員の立会いを求め、審判員に修正を依頼して下さい。 

１３．監督がボウラーズベンチに入る場合は、監督章を必ず着用して下さい。監督章を着用 

していない方はボウラーズベンチ内へ立ち入らないで下さい。ボウラーズベンチ内へ 

入る場合は必ずボウリングシューズを着用して下さい。 

１４．コンソールの操作はすべて審判員・センタースタッフにて行います。選手はコンソー 

ルには触らないで下さい。 

１５．ボールリターンにボールを置くことができるのは 1人 1個までとします。2個以上のボ 

ールを使用する場合、ボールベース等を使用して床上に置いて下さい。（落下の危険が 

あるため、椅子の上にも置かないで下さい） 
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１６． 選手権者決定戦では、スコアラーとして各選手 1 名までボウラーズエリア内に立ち入

ることを認めます。ボウラーズエリアへ入る場合は必ずボウリングシューズを着用し

て下さい。 

 

 

記録部・広報部 

１． 今大会では、個人記録集計用紙を使用します。個人記録集計用紙は、最初の競技受付時

にお渡しします。男女とも 4 人チーム戦終了後に、競技受付まで提出してください。選

手権者決定戦の競技受付で再度配布しますので、選手権者決定戦後に再度提出してくだ

さい。 

ベーカー方式では、ベーカー用スコアカードを使用します。競技受付で配布しますので、

競技終了後、回収ボックス（競技受付テーブル）まで提出してください。 

２． 同順位、同スコアの裁定については、競技規程第 133 条に基づいて行います。（2 人チー

ム戦、4 人チーム戦の２種目は、レギュラー方式の得点を基に裁定します） 

３．記録に対する異議申し立ては、必ず監督を通じて行って下さい。 

４．大会入賞者一覧表は、閉会式終了後に競技受付でお渡しします。監督章と引き換え

に受け取ってお帰り下さい。また、最終成績は、大会終了後、各団体メールアドレス

宛にメールにて送付します。 

 

 

褒 賞 部 

１．ＪＢ褒賞記録が出た時は、審判員に申し出て「褒賞申請用紙」を受け取り、必要事項

を記入して審判員に提出して下さい。記録を確認後、褒賞バッジをお渡ししますの

で、本人または代理の方が競技受付で受け取って下さい。 

 

 

認 証 部 

１．ボール登録は、９レーン１４レーン後方で行います。 

２．未検査のボール、有効期限切れのボールは必ず事前に検査を受けて下さい。検査料

は１個につき５００円です。合格したボールには、大会中のみ有効のボール検査合

格証を発行いたします。 

３．会場に持ち込んだボールは、競技開始前に全て登録を行なって下さい。 

登録料は２個目（特別会員は４個目）のボールから１個につき５００円です。５個

以上のボール登録においては 1個につき１，０００円の特別保管料を徴収します（公

認ゲーム６００ゲーム以上達成者は、７個目まで特別保管料を免除し、８個目から
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１個につき１，０００円を追加徴収します）。なお、原則としてボールの追加登録は

認めません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．ボール登録には下記 URL より使用ボール登録証データをダウンロードし、事前の記入

をお願いします。 

使用ボール登録証は 1 枚のみ印刷して持参し、ボール登録受付へご提出下さい。 

https://www.japan-bowling.or.jp/topics/260508/ 

５．お釣りが発生しないよう、料金表に基づき事前の準備をお願いします。 

６．各種特典について 

（１）特別会員は３個目まで登録料が免除されます。 

特典を受ける場合、ボール登録時に特別会員証を提示して下さい。 

（２）公認ゲーム 600ゲーム以上達成者は、7個目まで特別保管料が免除されます。 

特典を受ける場合、ボール登録時に認定証を提示して下さい。 

（３）公認ゲーム 400ゲーム以上達成者は、ボール登録優先窓口の利用が可能です。ま

た、ボール登録開始時間の１５分前より登録が可能です。優先窓口では、他選手が

並んでいても優先してボール登録を行うことができます。 

特典を受ける場合、認定証を提示の上、主管役員にお声がけ下さい。 

上記特典を受けるには、必ず特別会員証・認定証の提示が必要ですが、今大会は年度

が変わって最初の大会となっており、まだ特別会員証・認定証が手元に届いていない

ケースが考えられます。その場合は今大会に限り、特典を受ける権利を保有している

か確認をいたしますので、主管役員にその旨を伝えてください。 

複数の特典を受ける場合、それぞれ提示を行ってください。（例えば、１及び２の特

典を受ける場合、特別会員証と認定証両方の提示が必要です） 
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７． 競技中参加全競技者の中から無作為にボール検査を実施します。シフト終了後役

員により指名された選手は速やかにボール検査に協力して下さい。未登録のボール

を会場に持ち込んだ場合、大会で記録したそれまでの記録はすべ無効となります。 

８．USBC 非適合ボールリストに掲載されたボールの使用は認めません。 

９．大会認証報告 

（１）競技会場名       弘前ファミリーボウル 

（２）公認競技場番号     １０２－０２４  

（３）レーン認証有効期限         ２０２７年３月３１日 

（４）大会使用ピン      ＪＢ公認 第２７号ピン（ＡＭＦＬＩＴＥⅡ） 
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緊急時避難場所 

178：長四郎公園（弘前市城東北 2丁目 103） 

183：城東第五児童公園（弘前市城東北 3-103 ） 

 

 

城東第五児童公園 


