
1位 2位 3位

岩手県 青森県 福島県

少年女子 宮城県 岩手県 青森県

《男女総合成績》

成年女子 青森県 福島県 岩手県

少年男子 岩手県 山形県 宮城県

競 技 会 場 山形県山形市　　　山形ファミリーボウル

《国体参加県》 ※成績順

成年男子 青森県 福島県 岩手県

令和3年度国民体育大会東北ブロック大会兼

第48回東北総合体育大会

ボウリング競技大会成績表

開 催 日 令和3年7月9日（金）～11日（日）
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18.0

計 2 159.0 1 168.0 5 133.0 6 48.0

37.0 6 0.0

3 152.0

32.0

少年女子 3 23.0 2 30.0 1 4 18.0 5

4 17.0 2少年男子 6 13.0 1 32.0 3 26.0 5 15.0

2 60.0 5 25.0

成年女子 1 57.0 3 49.0 4 44.0 5 24.0 2 57.0 6 12.0

成年男子 1 66.0 3 57.0 4 26.0 6 9.0

3,876 3,727

総 合 成 績

県　　名 青 森 県 岩 手 県 宮 城 県 秋 田 県 福 島 県 山 形 県

7 2.0 11 0.0

計 3 23.0 2 30.0 1 37.0 6 0.0 4 18.0 5 18.0

個 人 ２ 8 1.0 6 3.0 4 5.0

5 12.0 3 18.0

個 人 1 2 7.0 3 6.0 1 8.0 9 0.0 5 4.0 10 0.0

団 体 4 15.0 2 21.0 1 24.0

4,775 4,556

少 年 女 子

県　　名 青 森 県 岩 手 県 宮 城 県 秋 田 県 福 島 県 山 形 県

11 0.0 4 5.0

計 6 13.0 1 32.0 3 26.0 5 15.0 4 17.0 2 32.0

個 人 ２ 9 0.0 10 0.0 8 1.0 12 0.0

4 15.0 2 21.0

個 人 1 5 4.0 1 8.0 2 7.0 6 3.0 7 2.0 3 6.0

団 体 6 9.0 1 24.0 3 18.0 5 12.0

2 57.0 6 12.0

11,047 11,025

少 年 男 子

県　　名 青 森 県 岩 手 県 宮 城 県 秋 田 県 福 島 県 山 形 県

計 1 57.0 3 49.0 4 44.0 5 24.0

14 0.0 20 0.0

個 人 ４ 13 0.0 23 0.0 18 0.0 22 0.0 19 0.0 24 0.0

個 人 ３ 10 0.0 12 0.0 12 0.0 17 0.0

5 4.0 11 0.0

個 人 ２ 8 1.0 3 6.0 6 3.0 15 0.0 7 2.0 16 0.0

個 人 １ 4 5.0 2 7.0 1 8.0 9 0.0

7 6.0 11 0.0

団 体 4 人 3 18.0 5 12.0 2 21.0 4 15.0 1 24.0 6 9.0

団 体 2 人 4 15.0 12 0.0 9 0.0 10 0.0

山 形 県

団 体 2 人 3 18.0 1 24.0 5 12.0 6 9.0 2 21.0 8 3.0

成 年 女 子

県　　名 青 森 県 岩 手 県 宮 城 県 秋 田 県 福 島 県

22 0.0 18 0.0

計 1 66.0 3 57.0 4 26.0 6 9.0 2 60.0 5 25.0

個 人 ４ 13 0.0 17 0.0 23 0.0 24 0.0

20 0.0 9 0.0

個 人 ３ 7 2.0 10 0.0 14 0.0 19 0.0 21 0.0 12 0.0

個 人 ２ 3 6.0 8 1.0 6 3.0 15 0.0

4 15.0 3 18.0

個 人 １ 2 7.0 1 8.0 4 5.0 11 0.0 16 0.0 5 4.0

団 体 4 人 1 24.0 2 21.0 5 12.0 6 9.0

1 24.0 8 3.0

団 体 2 人 6 9.0 5 12.0 9 0.0 12 0.0 2 21.0 11 0.0

団 体 2 人 3 18.0 4 15.0 7 6.0 10 0.0

令和3年度国民体育大会東北ブロック大会兼

第48回東北総合体育大会ボウリング競技

総合成績順位表・得点一覧表

成 年 男 子

県　　名 青 森 県 岩 手 県 宮 城 県 秋 田 県 福 島 県 山 形 県



2人チーム戦

１G ２G ３G ３G計 ４G ５G ６G ３G計

我孫子　美葵 210 192 145 547 222 200 201 623

佐藤　杏奈 153 151 131 435 146 145 191 482

363 343 276 982 368 345 392 1,105

砂子田　秋実 126 188 148 462 157 150 180 487

栗林　結衣 184 185 135 504 148 200 174 522

310 373 283 966 305 350 354 1,009

西塚　梨央 198 202 195 595 131 149 165 445

渡邊　夕菜 123 157 160 440 117 151 163 431

321 359 355 1,035 248 300 328 876

奥井　ゆうか 124 89 172 385 109 142 187 438

石川　優心 181 159 168 508 189 192 165 546

305 248 340 893 298 334 352 984

鈴木　麻生 125 153 167 445 172 147 202 521

石塚　愛夏 131 145 117 393 167 154 185 506

256 298 284 838 339 301 387 1,027

佐藤　陽由 158 178 180 516 144 146 145 435

0 0

158 178 180 516 144 146 145 435

2人チーム戦

１G ２G ３G ３G計 ４G ５G ６G ３G計

菅原　　奏 189 180 178 547 233 228 208 669

一条　竜矢 182 166 176 524 169 229 169 567

371 346 354 1,071 402 457 377 1,236

武田　寧央 181 165 162 508 204 225 155 584

工藤　永倭 174 138 204 516 181 198 158 537

355 303 366 1,024 385 423 313 1,121

熊澤　かうり 162 154 212 528 193 188 162 543

加賀　悠暉 200 180 143 523 166 188 186 540

362 334 355 1,051 359 376 348 1,083

中野　雄太 136 158 198 492 234 167 168 569

鈴木　健一郎 190 154 145 489 147 165 244 556

326 312 343 981 381 332 412 1,125

柴山　光瑠 172 165 123 460 153 183 233 569

太田　拓希 216 157 179 552 142 149 200 491

388 322 302 1,012 295 332 433 1,060

石田　康次郎 176 169 177 522 209 184 180 573

佐々木　歩夢 140 177 158 475 143 155 155 453

316 346 335 997 352 339 335 1,026

第48回東北総合体育大会ボウリング競技

【　少年女子　】

順位 県連名 選　手　名 合計得点
前半 後半

1 宮城 2,087

2 岩手 1,975

3 山形 1,911

4 青森 1,877

前半 後半

5 福島 1,865

秋田 951

2 山形 2,145

順位 県連名 選　手　名 合計得点

【　少年男子　】

5 秋田 2,072

6 青森 2,023

3 宮城 2,134

4 福島 2,106

1 岩手 2,307



１G ２G ３G ３G計 ４G ５G ６G ３G計

1 岩手 菅原　　奏 1,375 258 188 215 661 253 217 244 714

2 宮城 熊澤　かうり 1,255 191 191 238 620 228 236 171 635

3 山形 武田　寧央 1,248 212 180 231 623 192 221 212 625

4 山形 工藤　永倭 1,163 187 210 151 548 242 173 200 615

5 青森 石田　康次郎 1,144 156 189 160 505 233 193 213 639

6 秋田 太田　拓希 1,097 172 235 200 607 165 146 179 490

7 福島 鈴木　健一郎 1,076 164 149 176 489 190 203 194 587

8 宮城 加賀　悠暉 1,069 194 180 169 543 177 180 169 526

9 青森 佐々木　歩夢 1,056 220 177 174 571 177 145 163 485

10 岩手 一条　竜矢 1,051 200 163 189 552 143 177 179 499

11 福島 中野　雄太 1,005 129 163 189 481 175 166 183 524

12 秋田 柴山　光瑠 986 190 166 154 510 124 161 191 476

【　少年男子　】

順位 県連名 選　手　名 合計得点
前半 後半

第48回東北総合体育大会ボウリング競技



１G ２G ３G ３G計 ４G ５G ６G ３G計

1 宮城 我孫子　美葵 1,137 199 213 158 570 172 232 163 567

2 青森 石川　優心 1,131 198 235 183 616 164 196 155 515

3 岩手 栗林　結衣 1,088 190 165 170 525 204 181 178 563

4 宮城 佐藤　杏奈 1,067 181 179 124 484 194 154 235 583

5 福島 鈴木　麻生 1,031 191 168 155 514 179 190 148 517

6 岩手 砂子田　秋実 991 143 186 145 474 173 151 193 517

7 福島 石塚　愛夏 980 149 169 175 493 148 170 169 487

8 青森 奥井　ゆうか 956 166 126 154 446 192 146 172 510

9 秋田 佐藤　陽由 928 169 182 163 514 131 110 173 414

10 山形 西塚　梨央 914 134 160 136 430 186 113 185 484

11 山形 渡邊　夕菜 902 182 130 135 447 168 129 158 455

後半

第48回東北総合体育大会ボウリング競技

【　少年女子　】

順位 県連名 選　手　名 合計得点
前半



４人チーム戦成績表

１G ２G ３G ３G計

葛原　康介 169 212 235 616

石岡　大空 189 236 222 647

田窪　一翔 192 262 172 626

工藤　壽紀 146 191 211 548

696 901 840 2,437

佐藤　信也 217 210 210 637

千田　亮成 180 255 191 626

小森　和耶 183 175 137 495

平中　　彗 168 155 256 579

748 795 794 2,337

大門　達弘 174 178 238 590

工藤　孝一 184 236 192 612

相田　祐樹 171 150 214 535

斎藤　孝志 167 198 212 577

696 762 856 2,314

大塚　　正 207 203 213 623

折付　華慰 170 155 163 488

佐藤　智之 219 170 195 584

伊藤　　丈 187 181 193 561

783 709 764 2,256

本郷　　宏 166 180 159 505

出羽　史也 194 189 149 532

早川　雄人 128 148 171 447

小原　栄輝 267 178 214 659

755 695 693 2,143

原子　大将 174 177 157 508

菊谷　将康 173 195 186 554

今村　博史 190 164 212 566

櫻田　大喜 128 174 188 490

665 710 743 2,118

第48回東北総合体育大会ボウリング競技

【　成年男子　】

順位 チーム 選　手　名 合計得点
前半

1 青森 2,437

2 岩手 2,337

3 山形 2,314

4 福島 2,256

5 宮城 2,143

6 秋田 2,118



４人チーム戦成績表

１G ２G ３G ３G計

大河内　未来 189 209 213 611

宇佐見　玲菜 174 174 208 556

林　　香織 191 168 170 529

鈴木　英子 168 183 225 576

722 734 816 2,272

根本　　遥 226 168 166 560

大久　実結 145 182 186 513

山田　美月 158 153 152 463

松本　祥子 173 233 211 617

702 736 715 2,153

武山　あ咲 146 179 135 460

斎藤　こ夏 176 185 235 596

上口　りずむ 174 186 183 543

髙橋　咲紀 155 194 182 531

651 744 735 2,130

田山　友里絵 223 180 169 572

田村　安恵 118 177 130 425

原子　久子 155 153 180 488

千葉　久恵 154 186 231 571

650 696 710 2,056

菅原　要子 181 168 222 571

高橋　久美子 134 223 162 519

菊地　明美 126 149 169 444

小笠原　由美子 171 172 167 510

612 712 720 2,044

長谷川　炎 161 134 169 464

細谷　幸永 148 163 160 471

黒沼　舞子 156 205 170 531

河野　貴音 164 106 170 440

629 608 669 1,906

第48回東北総合体育大会ボウリング競技

【　成年女子　】

順位 チーム 選　手　名 合計得点
前半

1 福島 2,272

2 宮城 2,153

3 青森 2,130

4 秋田 2,056

5 岩手 2,044

6 山形 1,906



2人チーム戦 成績表

１G ２G ３G ３G計 ４G ５G ６G ３G計

折付　華慰 244 193 235 672 144 189 231 564

大塚　　正 163 223 257 643 224 203 197 624

407 416 492 1,315 368 392 428 1,188

佐藤　智之 176 181 245 602 209 205 232 646

伊藤　　丈 231 240 203 674 167 179 174 520

407 421 448 1,276 376 384 406 1,166

石岡　大空 238 160 201 599 155 165 216 536

田窪　一翔 258 212 237 707 160 210 176 546

496 372 438 1,306 315 375 392 1,082

佐藤　信也 234 258 204 696 238 236 196 670

千田　亮成 130 164 177 471 169 161 171 501

364 422 381 1,167 407 397 367 1,171

小森　和耶 186 189 198 573 200 216 178 594

平中　　彗 210 213 181 604 155 201 209 565

396 402 379 1,177 355 417 387 1,159

葛原　康介 210 163 233 606 210 183 195 588

工藤　壽紀 185 187 200 572 201 160 193 554

395 350 433 1,178 411 343 388 1,142

早川　雄人 167 177 181 525 214 173 164 551

小原　栄輝 205 214 218 637 192 235 168 595

372 391 399 1,162 406 408 332 1,146

工藤　孝一 174 191 226 591 197 178 168 543

相田　祐樹 167 186 222 575 212 175 194 581

341 377 448 1,166 409 353 362 1,124

本郷　　宏 191 173 166 530 168 151 204 523

出羽　史也 199 191 213 603 246 146 168 560

390 364 379 1,133 414 297 372 1,083

菊谷　将康 178 163 166 507 168 202 189 559

今村　博史 179 211 194 584 160 160 169 489

357 374 360 1,091 328 362 358 1,048

大門　達弘 171 195 139 505 148 144 199 491

斎藤　孝志 139 163 193 495 174 193 214 581

310 358 332 1,000 322 337 413 1,072

原子　大将 199 164 161 524 135 142 164 441

櫻田　大喜 145 184 116 445 144 171 154 469

344 348 277 969 279 313 318 910

第48回東北総合体育大会ボウリング競技

【　成年男子　】

順位 チーム 選　手　名 合計得点
前半 後半

1 福島Ｂ 2,503

2 福島Ａ 2,442

3 青森Ａ 2,388

4 岩手Ａ 2,338

5 岩手Ｂ 2,336

6 青森Ｂ 2,320

7 宮城Ａ 2,308

8 山形Ｂ 2,290

9 宮城Ｂ 2,216

10 秋田Ｂ 2,139

11 山形Ａ 2,072

12 秋田Ａ 1,879



2人チーム戦 成績表

１G ２G ３G ３G計 ４G ５G ６G ３G計

菅原　要子 195 237 227 659 171 176 212 559

小笠原　由美子 227 195 170 592 213 230 170 613

422 432 397 1,251 384 406 382 1,172

宇佐見　玲菜 212 204 214 630 192 177 174 543

林　　香織 215 213 159 587 175 230 166 571

427 417 373 1,217 367 407 340 1,114

上口　りずむ 200 169 219 588 167 138 156 461

髙橋　咲紀 181 197 254 632 203 173 203 579

381 366 473 1,220 370 311 359 1,040

斎藤　こ夏 163 236 223 622 170 205 183 558

武山　あ咲 225 142 160 527 172 207 168 547

388 378 383 1,149 342 412 351 1,105

山田　美月 154 193 224 571 142 160 174 476

松本　祥子 179 191 247 617 153 176 173 502

333 384 471 1,188 295 336 347 978

田山　友里絵 206 195 171 572 162 225 146 533

千葉　久恵 165 180 159 504 234 151 147 532

371 375 330 1,076 396 376 293 1,065

大河内　未来 192 213 163 568 167 199 147 513

鈴木　英子 167 202 170 539 170 182 168 520

359 415 333 1,107 337 381 315 1,033

長谷川　炎 189 183 212 584 184 183 214 581

細谷　幸永 115 179 188 482 149 147 169 465

304 362 400 1,066 333 330 383 1,046

根本　　遥 178 171 146 495 149 204 146 499

大久　実結 223 181 146 550 206 177 139 522

401 352 292 1,045 355 381 285 1,021

田村　安恵 169 171 214 554 194 170 147 511

原子　久子 190 154 145 489 166 179 140 485

359 325 359 1,043 360 349 287 996

黒沼　舞子 159 195 189 543 143 173 151 467

河野　貴音 156 165 184 505 174 170 171 515

315 360 373 1,048 317 343 322 982

高橋　久美子 175 184 157 516 135 152 174 461

菊地　明美 144 171 234 549 146 147 196 489

319 355 391 1,065 281 299 370 950

第48回東北総合体育大会ボウリング競技

【　成年女子　】

順位 チーム 選　手　名 合計得点
前半 後半

1 岩手Ａ 2,423

2 福島Ｂ 2,331

3 青森Ｂ 2,260

4 青森Ａ 2,254

5 宮城Ｂ 2,166

6 秋田Ａ 2,141

7 福島Ａ 2,140

8 山形Ｂ 2,112

9 宮城Ａ 2,066

10 秋田Ｂ 2,039

11 山形Ａ 2,030

12 岩手Ｂ 2,015



個人

１G ２G ３G ３G計 ４G ５G ６G ３G計

1 岩手 佐藤　信也 1,361 226 221 218 665 228 224 244 696

2 青森 田窪　一翔 1,354 201 258 235 694 256 194 210 660

3 青森 葛原　康介 1,314 203 187 158 548 242 245 279 766

4 宮城 小原　栄輝 1,297 213 224 234 671 209 202 215 626

5 山形 斎藤　孝志 1,268 207 188 224 619 217 215 217 649

6 宮城 早川　雄人 1,232 195 238 182 615 233 175 209 617

7 青森 石岡　大空 1,225 210 191 196 597 171 212 245 628

8 岩手 千田　亮成 1,187 199 190 146 535 193 299 160 652

9 山形 工藤　孝一 1,163 179 168 184 531 253 168 211 632

10 岩手 小森　和耶 1,153 193 161 178 532 204 183 234 621

11 秋田 菊谷　将康 1,135 206 208 138 552 169 178 236 583

12 山形 相田　祐樹 1,129 167 224 210 601 183 168 177 528

13 青森 工藤　壽紀 1,127 180 153 200 533 209 194 191 594

14 宮城 出羽　史也 1,121 180 157 159 496 216 240 169 625

15 秋田 今村　博史 1,118 184 181 183 548 156 201 213 570

16 福島 大塚　正 1,115 168 182 206 556 234 127 198 559

17 岩手 平中　彗 1,108 177 146 200 523 215 176 194 585

18 山形 大門　達弘 1,103 210 171 171 552 179 170 202 551

19 秋田 原子　大将 1,091 180 176 188 544 178 191 178 547

20 福島 折付　華慰 1,085 143 207 177 527 170 185 203 558

21 福島 佐藤　智之 1,076 169 195 135 499 188 182 207 577

22 福島 伊藤　　丈 1,048 166 174 149 489 211 146 202 559

23 宮城 本郷　　宏 1,026 138 196 155 489 140 165 232 537

24 秋田 櫻田　大喜 961 186 161 131 478 146 189 148 483

後半

第48回東北総合体育大会ボウリング競技

【　成年男子　】

順位 県連名 選　手　名 合計得点
前半



１G ２G ３G ３G計 ４G ５G ６G ３G計

1 宮城 山田　美月 1,205 221 179 210 610 201 211 183 595

2 岩手 小笠原　由美子 1,174 172 231 234 637 178 183 176 537

3 岩手 菅原　要子 1,158 192 204 218 614 153 214 177 544

4 青森 髙橋　咲紀 1,133 183 206 147 536 189 183 225 597

5 福島 大河内　未来 1,118 153 186 213 552 215 192 159 566

6 宮城 大久　実結 1,117 145 174 203 522 176 238 181 595

7 福島 林　　香織 1,116 198 177 178 553 136 183 244 563

8 青森 武山　あ咲 1,108 232 179 167 578 189 159 182 530

9 秋田 千葉　久恵 1,106 190 146 234 570 166 216 154 536

10 青森 斎藤　こ夏 1,095 149 177 213 539 146 196 214 556

11 山形 河野　貴音 1,075 179 180 148 507 187 215 166 568

12 岩手 高橋　久美子 1,071 180 176 166 522 225 138 186 549

13 青森 上口　りずむ 1,067 175 172 189 536 164 195 172 531

14 福島 鈴木　英子 1,057 166 175 148 489 189 191 188 568

15 秋田 田山　友里絵 1,046 186 186 165 537 159 167 183 509

16 山形 長谷川　炎 1,025 173 178 214 565 146 136 178 460

17 秋田 原子　久子 1,016 177 136 162 475 176 178 187 541

18 宮城 根本　　遥 1,010 161 179 156 496 165 178 171 514

19 福島 宇佐見　玲菜 991 172 144 181 497 162 161 171 494

20 山形 細谷　幸永 969 143 156 156 455 154 150 210 514

21 宮城 松本　祥子 957 186 140 161 487 159 176 135 470

22 秋田 田村　安恵 940 167 195 128 490 154 144 152 450

23 岩手 菊地　明美 938 107 146 161 414 167 165 192 524

24 山形 黒沼　舞子 875 174 179 148 501 142 118 114 374
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